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Observations

Vélo
Répartition en groupes 

de niveaux

Bénévoles club + Paul

Course à pied
(créneau libre)

Planning adultes

PPG
(Paul ou autonomie)

Natation
(Zaza + Paul)

Course à pied
(Quentin + Paul)

PPG
(Paul ou autonomie)

Natation
(Aqua58 + Paul)

Natation
(Aqua58 + Paul)

Natation
(Zaza + Paul)

Natation
(créneau libre)

Quels sont les lieux d'entrainements?
- Natation & PPG : Aquabalt
- Vélo : Les Eduens
- Course à pied : Stade de la Barratte, ou 
parfois pour les dimanches le CRAPA


